ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ОТКРЫТОГО ЗАНЯТИЯ
МБУДО Центр «Юность» СП ДДТ «Романтика»

педагога дополнительного образования 

Ватутиной Дианы Вадимовны
Участники открытого занятия: обучающиеся творческого объединения «Мечта», педагоги дополнительного образования структурных подразделений Центра «Юность», гости.
Возраст детей: 7 – 10 лет 
Тема занятия: «Основы сценического движения»
Цель:
Расширение сценических возможностей каждого обучающегося через стандартные тренинги сценического движения.
Задачи:
- освоение комплекса упражнений с целью развития сценических навыков,
- умение достигать мышечную свободу, лёгкость и уверенность в работе с собственным телом, 

- развитие координации, пластики, баланса, с включением образного мышления через фантазию и воображение,
- формирование умения работать в группе.
Условия проведения и оборудование:

Учебный кабинет.

Методы подачи материала:

- устного изложения, комментирования, корректирования;
- практический;
- репродуктивный.
	Этапы занятия и задачи
	Упражнения
	Деятельность педагога
	Деятельность обучающихся

	Этап № 1.
Организационный момент.
	-Упражнение «Импульс»
	Объявление цели и задач.

Ознакомление с этапами занятия, к которым даются чёткие инструкции.
Активизация внимания обучающихся и настрой их на активную творческую работу.
	Эмоциональный настрой.

Распределения обучающихся по местам. Передача импульса друг другу.

	Этап № 2.
Разминка.
	-Суставная разминка
	
	

	
	-Баланс и координация
	Комментирование, корректирование.
	Выполнение заданий педагога.

	
	-Расслабление и бег на месте
	
	

	Этап № 3.

Основная часть
	-Передвижение в разных скоростях
	
	

	
	-Фиксация позиции
	
	

	
	-Слежка (в парах)
	
	

	
	-Биологические часы
	Комментирование, корректирование.
	Выполнение заданий педагога.

	
	-Пропасть
	
	

	
	-Движение от обратного
	
	

	Этап № 4.

Заминка
	-Восстановление дыхания
	Комментирование.
	Выполнение заданий педагога.

	Этап № 5.
Завершающий этап.

Выводы о проделанной работе на занятии.
	-Подведение итогов
-Упражнение «Импульс»
	Анализ деятельность обучающихся:  успешные моменты и недочёты. 
	Участие в анализе.
Передача импульса друг другу.


Предполагаемый результат:
- знакомство с базовыми упражнениями сценического движения,
- получение навыков освобождения от мышечных зажимов и управления собственным телом,
- развитие способности чувствовать партнёра,
- применение творческого подхода к любому делу.
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