
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к Учебному плану на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план МБУДО Центр «Юность» на 2023-2024 учебный год составлен на основе 

Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; приказа 

Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам”; СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (СOVID-19)»; СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи", постановления главного государственного  санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 года N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 13 июня 2003 года № 118 «О 

введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 

2.2.2/2.4.1340-03 «Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным 

машинам и организации работы», Устава МБУДО Центр «Юность»; Приказа Министерства 

образования и науки РФ «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников» от 22 декабря 

2014 № 1601; нормативов бюджетного финансирования; образовательной программы Центра. 

Основной целью образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам МБУДО Центр «Юность» является развитие 

образовательной системы Центра, содействующей удовлетворению потребности в познании и 

творчестве, реализации  дополнительных общеобразовательных программ и услуг в интересах 

личности, общества, государства. 

Образовательная деятельность по реализации дополнительных образовательных 

программ направлена на: 

1. Удовлетворение образовательных потребностей обучающихся. 

2. Формирование и развитие творческих способностей обучающихся. 

2. Удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном развитии. 

3. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся. 

4. Обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического и трудового 

воспитания обучающихся. 

5. Выявление, развитие и поддержку одарённых и талантливых обучающихся. 

6. Профессиональную ориентацию обучающихся. 

7. Социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе, формирование общей 

культуры. 
 

Учебный план отражает содержание образования, направленное на оказание 

качественного дополнительного образования детей, удовлетворения потребностей населения в 

услугах дополнительного образования; формирование и развитие творческих способностей 

обучающихся; удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном развитии, научно-техническом 

творчестве; формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья; обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, трудового 

воспитания обучающихся; выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а 

также лиц, проявивших выдающиеся способности; профессиональную ориентацию 

обучающихся; создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 



профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся;  социализацию и 

адаптацию обучающихся к жизни в обществе; формирование общей культуры обучающихся. 

Учебная деятельность в Центре строится в рамках многоуровневой модели 

образовательной деятельности и осуществляется в творческих объединениях, а также 

индивидуально. 

Комплектование групп на новый учебный год производится с 1 сентября по 1 октября. 

Окончание учебного года 31.05.2024 г. 

Начало занятий - не ранее 08.00 ч.  

Время окончание занятий:  

 для детей до 7 лет - не позднее 19:30 часов; 

 для детей 7-10 лет – не позднее 20:00 часов; 

 для обучающихся старше 10 лет допускается окончание занятий в 21.00 час. 

Продолжительность учебного года 36 учебных недель. 

Расписание занятий составляется администрацией по представлению педагогических 

работников с учётом возрастных особенностей детей, пожеланий родителей (законных 

представителей), установленных санитарно-гигиенических норм. Занятия проводятся в любой 

день недели, включая воскресение. 

Работа с детьми организовывается в течение всего календарного года, включая 

каникулярное время. Учебное занятие - основной элемент образовательного процесса. 

Образовательный процесс сочетает разные типы занятий: 

 комбинированные;  

 подача нового материала; 

 повторение и усвоение пройдённого; 

 закрепление знаний, умений и навыков; 

 применение полученных знаний и навыков. 

Продолжительность учебного  занятия определяется в академических часах и 

составляет: продолжительность одного занятия – определяется в академических часах и 

составляет: 25 минут (у обучающихся 5-6 лет), 30 минут (обучающиеся 6-7 лет),  45 минут 

(для учащихся остальных возрастных групп). Продолжительность занятий детей в учебные 

дни - не более 3-х академических часов в день, в выходные и каникулярные дни - не более 

4 академических часов в день. Количество учебных часов для группы в неделю 

регламентируется образовательной программой 
Занятия проводятся с обязательным 10-минутным перерывом для отдыха детей и 

проветривания помещений. 

Численный состав объединений, продолжительность занятий установлены в 

соответствии с характером занятий, возрастом обучающихся, условиями работы, 

образовательной программой. Оптимальная наполняемость групп составляет 8-10 человек, 

максимальная – 15-18 человек. Группы обучения могут быть одновозрастными или 

разновозрастными. 

Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным программам 

осуществляется с детьми от 5 до 18 лет. 

Сроки проведения промежуточной аттестации: с 10 по 19 мая 2024 года. 

Формы, порядок и периодичность промежуточной аттестации обучающихся отражены 

в образовательных программах педагогов. Это: зачёты, конкурсы, смотры, итоговые проекты, 

материалы портфолио, творческие выставки. Отслеживание результативности происходит и на 

основе мониторинга реализации дополнительной общеобразовательной программы и 

результативности участия учащихся в различных мероприятиях. 

Основные формы организации образовательного процесса: 

• учебные занятия 

• соревнования 

• проектная деятельность и т.д. 

Образовательная деятельность осуществляется на основе типовых и 

модифицированных дополнительных образовательных программ. Структура и содержание 

программ соответствует требованиям, предъявляемым Министерством образования РФ к 



содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования 

детей. Содержание дополнительных образовательных программ определяется социальным 

заказом законных представителей обучающихся и расширяет возможности личностного 

развития детей за счёт увеличения образовательного пространства ребёнка, исходя из его 

потребностей.  

Всего в 2023-2024 учебном году в Учреждении реализуется 55 дополнительных 

образовательных программ. 

В учебный план на 2023-2024 учебный год включено 5 направленностей 

образовательных программ: 
- художественное, 

- социально-педагогическое, 

- физкультурно-спортивное, 

- естественно-научное, 

- техническое. 

Направленность образования – ориентация программы на конкретные области знания и 

(или) виды деятельности, определяющая её предметно-тематическое содержание, 

преобладающие виды учебной деятельности обучающегося и требования к результатам 

освоения программы. 

Сводные группы формируются из разных групп различного вида деятельности для 

проведения репетиционных занятий и способствуют более глубокому и прочному усвоению 

универсальных учебных действий (театральное творчество, хореография, вокал, спортивные 

бальные танцы, лидерство). 

Индивидуальные занятия частично предусмотрены при реализации дополнительных 

общеразвивающих программ художественной направленности (инструментальное 

исполнительство, вокал, хореография), физкультурно-спортивной направленности 

(спортивные бальные танцы), а так же адаптированные программы. 

 

Программы художественной направленности ориентированы на развитие общей 

эстетической культуры обучающихся, художественных и творческих способностей и 

склонностей к различным видам искусства; приобщение к культуре разных народов, к истории, 

традициям, достижениям в различных областях культуры, искусства; передачу духовного 

опыта человечества, способствующего восстановлению связей между поколениями. 

Задачи направленности: 

- формирование творческой личности, обладающей практическими умениями и 

навыками, активной позицией, владеющей способами конструктивного взаимодействия; 

- содействие развитию творческой и познавательной активности, творческих 

способностей, формирование потребностей учащихся в культуротворческой деятельности; 

- создание условий для творческой самореализации обучающихся в соответствии с их 

интересами и потребностями через самостоятельную художественную деятельность, 

осуществление педагогической помощи процессу их социализации и социальной адаптации. 

Срок реализации программ данной направленности от 1 года до 7 лет. 

Объем учебных часов в год по программам составляет от 72 до 324 часов. 

 

Программы социально-педагогической направленности ориентированы на социальную 

адаптацию, повышение уровня готовности обучающихся к взаимодействию с различными 

социальными институтами, формирование знаний об основных сферах современной 

социальной жизни, устройстве общества, создание условий для развития коммуникативной, 

социально успешной личности, расширение «социальной практики», воспитание социальной 

компетентности, освоение способов освоения окружающего мира, различных парадигм 

человеческого существования. 

Социально-педагогическая направленность представлена дополнительными 

общеразвивающими образовательными программами «ЛИДИРуй» и «Мастер слова». 

Задачи направленности: 



- организация деятельности, которая наиболее полно и эффективно реализует 

социально-педагогический потенциал свободного времени детей; 

- формирование социально-активной личности ребёнка, развитие творческих и 

интеллектуальных способностей, познавательных интересов, самостоятельной мыслительной 

деятельности. 

- содействие формированию информационных, коммуникативных, 

самоорганизационных, самообразовательных компетенций личности. 

- актуализация процесса самоопределения учащихся за счёт специальной организации 

их деятельности, включающей получение знаний о себе и мире профессионального труда. 

Срок реализации программ данной направленности  2 года. 

Объем учебных часов в год по программам составляет от 72 до 216 часов. 

 

 

Программы физкультурно-спортивной направленности призваны обеспечить 

необходимый уровень развития жизненно важных двигательных навыков и физических 

качеств, и создают предпосылки для многообразных проявлений активности. Являясь 

обязательным разделом гуманитарного компонента образования, физическая культура 

способствует гармонизации телесного и духовного единства обучающихся, формированию у 

них таких общечеловеческих ценностей, как здоровье, физическое и психическое 

благополучие. 

Физкультурно-спортивная направленность представлена следующими видами спорта: 

футбол, шахматы, общая физическая подготовка, спортивные бальные танцы, фитнес, 

восточные единоборства, рукопашный бой. 

На спортивно-оздоровительном этапе и этапе начальной подготовки ставятся задачи: 

 привлечение максимально возможного числа детей к систематическим занятиям 

спортом, направленным на развитие их личности, 

 формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний в избранном 

виде спорта;  

 утверждение здорового образа жизни, воспитание физических, морально-этических 

и волевых качеств.  

 развитие физических (двигательных) способностей и повышение роста спортивных 

результатов с учётом индивидуальных особенностей обучающихся и требований программ по 

видам спорта;  

 профилактика вредных привычек и правонарушений. 

Срок реализации программ данной направленности от 1 года до 10 лет. 

Объем учебных часов в год по программам составляет от 72 до 288 часов. 

 

Техническая направленность представлена общеразвивающей  программой «Основы 

виртуального проектирования и моделирования». Данная программа направлена на развитие 

познавательной активности, исследовательских, прикладных, конструкторских способностей 

обучающихся, самостоятельности, любознательности, на выявление одарённых детей с 

наклонностями в области моделирования. 

Срок реализации программы 2 года, объем учебных часов в год 72 учебных часа. 

 

Естественно-научная направленность представлена общеразвивающей программой 

«ЭКОМир». Данная  программа  даёт возможность детям познакомиться со всем 

многообразием живой природы, способствует развитию мировоззрения, ценностным 

ориентирам, установкам к активной деятельности по охране окружающей среды. 
 

 Срок реализации программы  1 год, 36 учебных часов. 
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